Freiheiten
wahrnehmen

).

VoS Vo Ve

FrauenFINANZEN ~ FrauenPARITAT  FrauenGESUNDHEIT

JAHRESPROGRAMM 2025
KREISVERBAND WESEL



Datum

16.01.2025

13.01.2025

27.01.2025

Inhaltsverzeichnis

Veranstaltung

Inhaltsverzeichnis

Junge LandFrauen Niederrhein

Riickblick der Jungen LandFrauen Niederrhein
Online Hygieneschulung

Online-Vortrag: Einfiihrung in Kl und ChatGPT
— Verstandlich und Praxisnah

Mitmach-Vortrag: Schneller Einstige in
ChatGPT

Landfrauen Telefon

Reisen 2025

Ruckblick Madeira 2024
Beitrittserklarung LandFrauen

Ubersicht Ortsvorsitzende Kreis Wesel

Seite

10
11
12
14

15



Die Jungen LandFrauen Niederrhein

Unser Programm fiir 2025:

Februar: Erste-Hilfe-Kurs

Marz: Stickkurs

Mai: Spargel meets Fashion

Juni/ Juli: Brot Sommelierabend
bei Bisch

August/ September: Drahtblumen
basteln

Oktober: SchweilRen — Bohren -
Diibeln

November: Adventskranzbinden DIY

Nahere Informationen zu allen

Veranstaltungen gibt es auf den
Facebook- und Instagram-Seiten der ,,Jungen LandFrauen Niederrhein”

*Anderungen im Programm vorbehalten

Besucht uns
bei Instagram!




Riickblick der Jungen LandFrauen Niederrhein
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Online Hygieneschulung: Sichere Abgabe von Lebensmitteln auf
Festen und Markten

Was ware ein Hoffest oder eine groRere landliche Veranstaltung ohne
Verkdstigungsangebote oder Kostproben?! Jede, die bei der Zubereitung
und bei der Abgabe hilft, muss die geltenden Hygienevorgaben einhalten,
um gesundheitliche Risiken zu minimieren und die Sicherheit der Gaste zu
optimieren.

Die Hygieneschulung vermittelt, wie wir uns perfekt auf bevorstehende
Veranstaltungen vorbereiten kdnnen. Die Teilnehmerinnen erhalten ein
Zertifikat Gber die Teilnahme.

Fotos: ©Landwirfschaftskammer NRW

Referentin: Ann-Kathrin Vortmann (LWK NRW)
Termin: Mittwoch, 26.02.2025 um 19.30 Uhr
Ort: Online

Kosten: Die Kosten werden vom Kreisverband

Ubernommen. Die schriftlichen
Anmeldungen werden nach Eingang
bericksichtigt.
Anmeldung bei: Mareike Loos, E-Mail:
mareike.loos@Iwk.nrw.de
Anmeldeschluss: Mittwoch, 19.02.2025



und Praxisnah

Online-Vortrag: Einfiihrung in Kl und ChatGPT - Verstandlich

In diesem 1,5-stlindigen Vortrag erhalten Sie einen
klaren und zugénglichen Uberblick tiber Kiinstliche
Intelligenz (KI) und ChatGPT. Ideal fir alle, die sich
schnell und ohne technische Vorkenntnisse {iber die
Grundlagen und praktischen Anwendungen dieser
Technologien informieren mochten.

Inhalt:

Kl einfach erklart: Was Kl ist und wie wird sie genutzt?

K

klartext.digital

Nicole Kirchhoff

Was ist ChatGPT? Was genau macht ChatGPT und wie kann man es nutzen?

Alltagsbeispiele: Ein Einblick, wie ChatGPT uns bei alltaglichen Aufgaben

unterstitzen kann.

Verantwortungsvoller Umgang: Worauf missen wir achten, wenn wir Ki

nutzen?

Perfekt fur alle, die sich einen schnellen und verstandlichen Einblick Gber
diese Technologien und deren Moglichkeiten verschaffen méchten.

Termin: Montag, 13. Januar 2025
von 18.30-20.00 Uhr
Ort: Online am PC
Kursleitung: Nicole Kirchhoff von klartext.digital
Anmeldung: Verbindlich bis zum 09. Januar 2025 bei

Stefanie Dominick

E-Mail: stefanie.dominick@lwk.nrw.de

Kosten: Werden vom Bezirksverband Gibernommen



Mitmach-Vortrag: Schneller Einstieg mit ChatGPT

Stellen Sie sich vor, Sie konnten in kiirzester Zeit

liberzeugende Texte fiir Veranstaltungen, @
Offentlichkeitsarbeit, Reden und soziale Medien

erstellen — ganz ohne stundenlanges Griibeln und Klartext.digital
Tippen. Nicole Kirchhoff

Das geht mit ChatGPT: Besonders fiir ehrenamtlich Wirkende, die weniger
Zeit mit Schreibaufgaben wie Formulieren, Tippen oder Korrekturlesen
verbringen mdchten, kann das Verfassen von Texten mit der Kl eine groRe
Erleichterung bieten. Selbst ,Nicht-Text-Profis“ kénnen damit Ergebnisse
erzielen, die sich sehen lassen kénnen und die man fir die
Offentlichkeitsarbeit gerne nutzt.

Dieser Mitmach-Vortrag ist perfekt fiir alle, die ohne komplexe technische
Ausfiihrungen einen leichten, direkten und praxisbezogenen Einstieg im
Umgang mit ChatGPT und Kl suchen.

e Keine speziellen Geradte oder technischen Kenntnisse notig: Alles, was
Sie brauchen, ist Ihr Smartphone. Gemeinsam laden wir die Chat-GPT-
App auf Ihr Gerat und Sie kénnen direkt mitmachen.

e Einfache Bedienung: Keine komplizierten Befehle —alles funktioniert
Uber Spracheingabe, sodass Sie alle Beispiele sofort fur sich umsetzen
kénnen.

e Schnelle Ergebnisse: Lernen Sie, wie Sie mit minimalem Aufwand sofort
niitzliche Resultate erzielen.

e Bessere Ergebnisse: Sie lernen einfache, aber wirkungsvolle
Kommunikationsstrategien (Prompts) kennen, um Texte zu erstellen
und zu verbessern.

o KI-Spielregeln: Wir besprechen, was erlaubt ist und was nicht, und wie
wir ChatGPT verantwortungsvoll nutzen.



Auch wenn viele der neuen Technologie skeptisch gegenliberstehen, ist es
wichtig, rechtzeitig den verantwortungsvollen Umgang damit zu lernen.
KI-Funktionen werden in Kirze ein normaler Bestandteil alltaglicher
Anwendungen, wie Suchmaschinen, WhatsApp, E-Mail und Social Media
sein. Es ist entscheidend, die Grundlagen zu beherrschen und von den
Vorteilen dieser Technologie Gebrauch zu machen, um zukunftsfahig zu
bleiben.

Mit diesem Angebot soll allen Interessierten die Mdoglichkeit geboten
werden, ChatGPT und Kl kennenzulernen, auszuprobieren und direkt gezielt
zu nutzen. Obwohl der Einstieg einfach gestaltet ist, werden Sie erstaunt
sein, wie schnell Sie damit anschliefend selbst gute Texte verfassen
kénnen.

Termin: Montag, 27. Januar 2025
von 18.00-20.30 Uhr
Ort: Online am PC
Kursleitung: Nicole Kirchhoff von klartext.digital
Anmeldung: Verbindlich bis zum 23. Januar 2025 bei

Stefanie Dominick
E-Mail: stefanie.dominick@Iwk.nrw.de

Kosten: Werden vom Bezirksverband tibernommen

Das LandFrauentelefon

TH;EF:O.‘E‘EQ " Das Landfrauentelefon NRW wurde fiir

Das Leben ist : 4 . Problem- und Krisensituationen von
ZT.TE;: dwan > ' . Frauen - und auch Ménnern - geschaffen.
: | Wer Rat sucht in personlichen, familidaren
und betrieblichen N6ten kann sich beim

Landfrauentelefon NRW melden.




Reisen 2025

2 Flugreisen nach Brasilien
Termin 1: 05.03. bis 17.03.2025
Termin 2: 15.03. bis 27.03.2025

2 Busreisen nach Mecklenburg-Vorpommern
Termin 1: 21.05. bis 26.05.2025
Termin 2: 18.06. bis 23.06.2025

7-tégige Flugreise nach Schottland

Termin Ende August/ Anfang September 2025

4-tagige Adventsreise nach Neumarkt und Regensburg
Termin: 27.11. bis 30.11. 2025

Anmeldung und
Informationen bei:

LandFrauenverband Kreis

AFLANTIC

Wesel B e =
Marita Laakmann !
Schiittwich 27, 46487 Wesel
Tel.: 0157 36117888

INBTAN
GOEAN




Reiseruickblick 2024: Madeira - Blitenzauber im Atlantik

LandFrauen-Tour 2024 im Marz, April und Juni

... und ich durfte ein Teil davon sein, mit so vielen interessierten
LandFrauen (und ,,LandMannern”) aus dem Kreisverband Wesel im Juni d.J.
fiir 8 Tage als deren Reiseleitung mit nach Madeira zu fliegen!

Madeira — eine Insel der absoluten Gegensatze bei Flora, Fauna, Klima und
das bei nur gut 750 km? Fliche.

Mit unserem kompetenten Duo aus Rubinia der Busfahrerin und Leonardo
dem Reiseleiter Vorort, haben wir in den acht Tagen
so viel von der Insel mit ihrem subtropischen Klima
gesehen und erfahren, dass man/frau meinen konnte,
schon Jahre hier zu leben! Von kalten 5 °C auf dem
Pico Arieiro zum feuchten Nebelwald der sich daran
anschlief$t, mit seinen groflen und hohen
Baumbestanden aus Lorbeer, Eukalyptus, Stechpalme
und Holunder, zu warmen Regionen mit Bananen-
oder Erdbeer-Anbau auf kleinsten Flachen und heiflen




Regionen in denen nichts wachst, haben wir alles kennenlernen diirfen.
Neben den typischen Sehenswiirdigkeiten konnten wir auch
landwirtschaftlich gepragte Regionen entdecken und durch Verkostung
derer Produkte auch einen Geschmack von Madeira bekommen. Eine
gelungene Reise, die uns den Charme dieser Insel ndher gebracht hat und
die eine oder andere LandFrau sicherlich wiederkommen wird.

Aufgrund der groBen Nachfrage fiir diese Reise konnten wir euch noch
einen ,Zusatz-Termin“ im Marz anbieten und so sind, mit weit iber 120
LandFrauen dort gewesen und waren begeistert!

(Text und Bilder von Michaela Pelzer)




An die Kreisgeschéftsstelle des
Rheinischen LandFrauenverbandes e. V.
z. H. Frau Stefanie Dominick

Elsenpal} 5, 47533 Kleve Land? Frauen

Rheinischer LandFrauenverband e. V.

Fax: 02821 — 996 96 173

Beitrittserklarung Kreisverband Wesel

Ich méchte Mitglied des Rheinischen LandFrauenverbandes e.V. im

Kreis , Ortsverband (wenn bekannt)
werden.

Name, Vorname:

Stralte, Nr.:

PLZ, Wohnort:

Telefon / Mobil:

Mail:

Geburtsdatum:

Ich habe beruflichen oder familiaren Bezug zur Landwirtschaft.

|:| ja |:| nein

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzerklarung

Ich bin damit einverstanden, dass

die oben genannten Daten zur Durchfiihrung von Vereinstatigkeiten und fur stati-
I:I stische Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit wie fiir RhLV-+

Veranstaltungen notwendig an Dritte weitergegeben werden (z. B. an Reiseveran-

stalter von RhLV-Fahrten oder als Voraussetzung fir die Bewilligung von Férdermitteln)

Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, veroffentlicht
werden (z.B. Website LandFrauen, Tageszeitung, LZ etc.).

Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, in sozialen
Medien (z. B. Facebook, Instagram) veroffentlicht werden

Ich habe das Recht auf unentgeltliche Auskunft Gber meine gespeicherten personenbezogenen
Daten und ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Lschung meiner Daten.

Ort, Datum Unterschrift



Ort
Alpen

Bislich

Borth

Briinen
Budberg
Damm-Bricht
Dingden
Drevenack
Gahlen-Gartrop

Ginderich-
Menzelen-Veen

Hamminkeln
Hiesfeld
Hiinxe
Kamp-Lintfort
Labbeck

Loikum-Toéven-
Mehrhoog

Moers

Neukirchen-
Viuyn

Schermbeck

Sonsbeck

Voerde

Wertherbruch

Wesel-Obrighoven-
Lackhausen

Xanten

Unsere Ortsvorsitzenden

Name
Claudia Peerenboom
Marita Laakmann

Stephanie Joosten

Anja Neuenhoff-Eimers

Heike Middeldorf
Doris GroRR-Fengels
Maria Ritte

Rebecca Sondermann

Jutta Nuycken

Heike Ingenerf

Heidrun Schneiders
Sandra Rittmann
Anne te Heesen
Regina Schauten

Beate Cleven

Bettina Winkelmann

Elke Kriiger

Beate Brodesser

Lydia Wilkskamp

Brigitte
Krebber-van Betteray

Maria Eickelkamp

Michaela Pelzer

Elke Schulte

Beate Matthaiwe

Telefon
02802 3316
02859 1619
02802 2389
02865 603017
02843 1342
02853 4018
02856 1546
0151 41845040

02853 955222

01575 7768519

0157 76649190
02064 4729659
02858 577
02841 73679

02801 1729

02850 1417

0160 94996016

02845 377323

02853 4039

02838 96539

02855 85207

02873 1597

0281 82893

0160 99782654

E-Mail
claudia.peerenboom@yahoo.de
laakies@web.de
joosten.stephanie@web.de
anjaneuenhoff@freenet.de
h-middeldorf@t-online.de
d.gross-fengels@gmx.de
ritte-nordbrock@web.de
rebecca.sondermann@gmx.de

jutta.nuycken@gmx.de

norbert.ingenerf@t-online.de

schneiders-huelshorst@t-online.de
s.rittmann-landfrauen@outlook.de
anne@einfach-anne.de
schauten.regina@web.de

cleven-sonsbeck@t-online.de

familie-winkelmann@t-online.de

info@digitale-portraits.de

manfred.brodesser@t-online.de

wilkskamp@t-online.de

j.v.betteray@t-online.de

maria.eickelkamp@t-online.de

michaela.pelzer@landfrauen-
wertherbruch.de

eschulteschulte@web.de

beate-m63@web.de



Wir freuen uns
auf Dich!

rheinische-
landfrauen.de

Vorstandsteam der LandFrauen Wesel
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende

Christa Krebbing Michaela Pelzer
Tel: 02850-7642

Kassenflhrerin Schriftfihrerin
Marita Laakmann Anja Neuenhoff-Eimers

Beisitzerinnen
Regina Schauten, Beate Cleven, Heike Ingenerf,
Heide Geldermann, Anja Md&llmann, Cristina Pastoors

Kreisvorstand Wesel: hinten v.l.n.r.: Anja Moéllmann, Regina Schauten, Christa Krebbing, Michaela
Pelzer, Anja Neuenhoff-Eimers, vorne v.l.n.r.: Heidi Geldermann, Heike Ingenerf, Beate Cleven, es
fehlt Marita Laakmann, Cristina Pastoors, Stefanie Dominick (GF)

Geschéftsfiihrung Stefanie Dominick
Kreisstellen der Landwirtschaftskammer Kleve und Wesel

ElsenpaR 5 ¢ 47533 Kleve
Tel.: 02821 996-173 ¢ Fax: 02821 996-96173
stefanie.dominick@Ilwk.nrw.de



